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January 5, 2024 

 

EXHIBIT #1: DID YOU SUFFER ANY HARM? 

ဘ ေးဒကု္ခတစခ်ုခကု္  ုခစံ ေးခ ဲ့ရပါသလ ေး။ 

 

Physical harm 

ရုပ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာ ထ ခ ုကမ်ှု 

 

1.did you suffer any harm to your body?  

 သင ခ်န္ဓာက ုယက်  ုထ ခ ကု်နစ်နာမှုရ  ခ  သလာ်း။ 

   

2.did you suffer any harm to your house, apartment, furniture, office, temple, motor 

vehicle, or to anything else? Were rocks thrown through your window? 

သင အ် မ်၊ တ ုက်ခန််း၊ ပရ ဘ ာဂ၊ ရ ု်းခန််း၊  ရုာ်းဘက ာင််း၊ ဘမာ်ဘတာယ်ဉ် သ ု  မဟုတ် 

အခခာ်းအရာတစ်ခုခုက  ုထ ခ ုက်နစန်ာဘစသလာ်း။ မင််းရ   ခပတင််းဘပေါက်ကဘန 

ဘက ာကတ် ု်းဘတွေ ပစ်ဘပေါက်ခ ခ  ရတာလာ်း။ 

 

3.were you held inside a jail or prison? 

အက ဉ််းဘထာငထ် မ ာ ခ ျုပ်ဘန္ ာငခ် ထာ်းခ ခ  ရသလာ်း။ 

  

Psychological harm 

စ တ်ပ ငု််းဆ ငုရ်ာ ထ ခ ုက်မှု 

 

4.did anyone threaten you? Did anyone say they would harm you in the future? 

တစ်ဘယာက်ဘယာကက် မင််းက ု ခခ မ််းဘခခာက်ခ  လာ်း။ အနာဂတ်မ ာ မင််းက ုဒကုခဘပ်းမယလ် ု   

 ယသ်ကူဘခပာတာလ ။ 

5.did you suffer emotional harm?  Did you ever feel scared? Anxious? Worried? Any 

nightmares or flashbacks? 

စ တ်ပ ငု််းဆ ငုရ်ာ ထ ခ ုက်မှုဘတွေ ခ စာ်းခ  ရပေါသလာ်း။ ဘ ကာက်ရွေ  ွံ့ထ တလ်န  ဖူ််းသလာ်း။ 

စ တ်ဘစာဘနလာ်း? စ တပ်ူလာ်း အ ပ်မက်ဆ ်ုးဘတွေမကလ်ာ်း? 

6. did a member of your family suffer harm? How did you feel, as a result? 

သင မ် သာ်းစဝုငတ်စ်ဦ်းသည ်ထ ခ ုကန်စ်နာခ  ရပေါသလာ်း။ ရလဒအ်ဘနန    ယလ် ုခ စာ်းရလ ။ 
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7. how would you compare your emotional health today, with what it was before? 

ဒဘီန   မင််းရ   စ တ်ပ ုင််းဆ ငုရ်ာ က န််းမာဘရ်းက ု အရငက်  ယ်လ ု န္ှု င််းယ ဉ်မလ ။ 

 

Economic harm  

စီ်းပွော်းဘရ်းထ ခ ုကမ်ှု 

8.did you lose your job? Were you unfairly denied another job? 

မင််းအလုပ်ခပျုတသ်ွော်းတာလာ်း အခခာ်းအလပ်ုတစ်ခကု ု မတရာ်းခငင််းဆနခ် ခ  ရသလာ်း။ 

 

 

9.was property taken away from you? were you forced to pay a bribe? Did a 

government official say “Give me 100,000 kyats or else I will put you in prison”? 

မင််းဆကီ ဥစစာဘတွေယသူွော်းခ ခ  ရလာ်း? 

 

10. were you ordered to pay a large fine? 

ကကီ်းကကီ်းမာ်းမာ်း ဒဏဘ်ငွေဘပ်းဘဆာငရ်န ်အမ န  ဘ်ပ်းခ  ရပေါသလာ်း။ 

11. were you denied health benefits/education/public services/ official documents? 

က န််းမာဘရ်းအက  ျု်းခ စာ်းခွေင /်ပညာဘရ်း/အမ ာ်းခပညသ်ဝူနဘ်ဆာငမ်ှု/တရာ်းဝငစ်ာရွေက်စာတ

မ််းမ ာ်းက ု ခငင််းပယ်ခ ခ  ရပေါသလာ်း။ 

  

12. were you denied a license/passport/insurance? 

လ ုငစ်င/်ပတစ်ပ ု  /အာမခ  ခငင််းပယ်ခ ခ  ရပေါသလာ်း။ 

  

Social harm  

လူမှုဘရ်းဒကုခမှု 

 

13. was there an invasion of your privacy? did an official demand to look at your 

Household Registration List? Did an official demand to look inside your cell phone? 

သင က် ုယ်ဘရ်းက ယု်တာက ု ခ  ျု်းဘဖာက်ခ ခ  ရမှုရ  ပေါသလာ်း။ 

14.  were you forced to live in a ghetto? 

သငဟ်ာ ရပ်ကွေကစ်ုတမ် ာအတင််းအက ပ် ဘနထ ငုခ် ုင််းခ ခ  ရလာ်း။ 

15.  were you denied certain kinds of jobs? Schools? 
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အလုပ်အမ  ျု်းအစာ်းအခ  ျု ွံ့က ု သငခ်ငင််းပယ်ဖူ်းခ ခ  ရပေါသလာ်း။ ဘက ာင််းဘတွေဘရာလာ်း? 

16.  was there enforced social and civil inactivity? 

လူမှုဘရ်းန္ င  ်အရပ် က်ဆ ုငရ်ာ လှုပ်ရ ာ်းမှုမ ာ်းက ု အတင််းအ ကပ် လုပ်ဘဆာငခ် ခ  ရခခင််း 

ရ  ပေါသလာ်း။ 

17. was there surveillance? Did police talk to you frequently? 

 ဘစာင  ်ကည မ်ှု ခ ခ  ရပေါသလာ်း။ ရ ဘတွေက မင််းန   ခဏခဏ လာစကာ်းဘခပာခ ခ  ရဖူ်းလာ်း။ 

18. were you pressured to become an informer? 

 သတင််းဘပ်းသခူဖစ်လာရန ်ဖ အာ်းဘပ်းခ ခ  ရပေါသလာ်း။ 

19. did you suffer deprivation of liberty? 

လွေတ်လပ်ခွေင က် ု လကလ်ွေတ်တယ်လ ု  ခ စာ်းခ  ရသလာ်း။ 

20. were you shunned or ostracized? 

 ဘရ ာငဖ်ယ်ခခင််းခ ခ  ရသလာ်း၊ 

21.  were you forced to comply with religious rules? 

 ာသာဘရ်း စည််းကမ််းမ ာ်းက ု လ ကု်နာရန ်အတင််းအ ကပ် ခ ငု််းဘစခ ခ  ရပေါသလာ်း။ 

  

 

22. were you verbally insulted when you walked down the street or took a bus? 

လမ််းဘပေါ်မ ာ လမ််းဘလ ာက်တာ ဒေါမ မဟတု်  တ်စ်ကာ်းစီ်းတ  အခေါ န္ှုတ်န   

ဘစာ်ကာ်းခ ခ  ရလာ်း။ 

23.  were there public expressions against your group? [statements made in 

newspapers, television, radio, or graffiti on walls?] 

 မင််းရ  အဖွေ ွံ့က  ုလသူ ရ င ်ကာ်း ထတု်ဘဖာ်ဘခပာဆ ုခ ခ  ရသလာ်း။ [သတင််းစာ၊ ရုပ်ခမငသ်  ကာ်း၊ 

ဘရဒယီ ု၊ သ ု  မဟုတ် န ရ မ ာ်းဘပေါ်တွေင ်ဘရ်းခခစထ်ာ်းဘသာ ဘ ကညာခ က်မ ာ်း။] 

  

24.  were you treated unfairly in any other way? 

 တခခာ်းနည််းန   မတရာ်းဆက်ဆ ခ ခ  ရသလာ်း။ 


